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FILETS DE ROUGETS AUX RAVIOLES BASILIC /

Préporation
Faire chaunffer la potle avec le filet dlhwnide dolive
Mettre lesy filety de rougets dany la poéle cote peaw
Ley foive revenin pendant 2 minuntes
Faire chaunffer un grand volume dleawn (daing wine marmite)

Lorsgue Leaw est frimissante, plonger les raaioles dans
LCeaw (pendant 2 min si surgelées ef 1 miwn si fraicie)

Les égowtter & Ualde oune écvmoive

Dresser Lassiette en disposant ley flets de rougets et Les
rontolesy

Assaisonnesr v flet dlhunile ololive
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